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Présentation d’Argos 2001- Missions

Des bénévoles patients ou proches au service des patients et des proches,
ARGOS 2001 a pour mission d’aider et soutenir les patients atteints de
troubles bipolaires et leurs proches, afin de les accompagner dans le
processus de rétablissement.

L’action de cette association repose sur le partage d’expérience entre
patients et proches dans ses activités phares que sont les groupes de
paroles, les accueils individualisés et une écoute téléphonique nationale

Autres activités :

Psychoéducation

Conférences

Faire connaitre les troubles bipolaires
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Point d’entrée dans ARGOS
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https://argos2001.net/
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La formation des bénévoles

Sessions de formation:

Formation externe a ’écoute par Astree
Formation a Panimation de groupes de parole
Formations France Asso Santé, RU

Diplome universitaire médiateur de santé pair
Premiers Secours en Santé Mentale PSSM
MOOC Rétablissement

Accompagnement par I’association :

o Entretien avec Péquipe d’intégration des nouveaux bénévoles

e Participation a une dizaine de groupes de parole

e Accueil individuel

o Co-animation de groupes de parole avec I'équipe d’intégration des nouveaux bénévoles
e Téléphone

 Parrainage

e Documentation

e Debriefing

e Supervision



France
ASSOS

Santé‘

La voix des usagers

Groupes de parole

De nombreux groupes de
parole.
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Perspectives d'évolution

Plan stratégique 2024-2027 :

Accroitre le nombre d’adhérents

Recruter des bénévoles
Créations d’antennes en région

Renforcer la visibilité et la notoriété de PPassociation auprés du grand public et du monde

® <€ ® %

médical
Renforcer les partenariats avec d’autres associations, institutions ou entreprises

i)

Actions de plaidoyer

» Toutes nos actions visent a accompagner les patients dans leur parcours de rétablissement

» Nous sommes portés par de nombreux témoignages positifs



