
 

 

 

 

 

 

 

France Assos Santé Ile-de-France présente :  

« Il était une fois, les rencontres » 

Rejoignez-nous pour des interviews  

en direct sur notre chaine Youtube  

Lundi 14 Juin 2021 de 17h30 à 18h00  

Pascal NEVEU 
Animateur 

Résumé  

Je suis le chagrin de ma fille, mon soleil voilé. Petite idole appelée à laver la souillure d’une lignée 

de mal-aimées, déchirée par l’impudeur d’un homme qu’elle appelait papa.  
 

La Française Bettina se retrouve dans une des plus terribles prisons italiennes pour avoir tenté 

de sortir sa fille des griffes d’un père incestueux. Malgré la décision extraordinaire d’une cour 

d’appel française, qui lui a confié la garde exclusive d’Apolline, Hunter, l’ex-violent de Bettina, est 

parvenu à manipuler le FBI et le procureur de Manhattan, désormais convaincus que Bettina est 

une mère « aliénante » qui aurait orchestré l’enlèvement de leur fille, depuis les États-Unis vers 

la France. Sous le coup d’un mandat d’arrêt international, Bettina risque d’être extradée vers New 

York où elle purgerait une longue peine de prison. Bettina attend une audience de la cour d’appel 

de Milan et découvre la brutalité carcérale, la cohabitation avec des détenues, abîmées par la vie. 

Ce roman inspiré d’un fait réel traite de l’inceste et de sa généalogie en lien avec les violences 

affectives et familiales. 
 

LES MAL AIMÉES 
 

Un roman "juste et puissant", selon l'auteur de la préface le juge Édouard Durand, co-président de la 

commission gouvernementale sur l’inceste et les violences sexuelles. 
  

Un roman "captivant et subtil qui confronte la malédiction Trans-générationnelle de l’inceste à la 
résurrection par l’amour de soi et des autres" selon l'auteur de la postface Jean-Marc Ben 

Kemoun, psychiatre et pédopsychiatre, expert des plus reconnus en matière de violences 
intrafamiliales en France, médecin légiste. 
 

Caroline BREHAT – Auteur 

Roman : « Les mal aimées » 

Résumé :  
Je suis le chagrin de ma fille, mon soleil voilé. Petite idole appelée à laver la 

souillure d’une lignée de mal-aimées, déchirée par l’impudeur d’un homme qu’elle 

appelait papa.  

La Française Bettina se retrouve dans une des plus terribles prisons italiennes pour 

avoir tenté de sortir sa fille des griffes d’un père incestueux. Malgré la décision 

extraordinaire d’une cour d’appel française, qui lui a confié la garde exclusive 

d’Apolline, Hunter, l’ex-violent de Bettina, est parvenu à manipuler le FBI et le 

procureur de Manhattan, désormais convaincus que Bettina est une mère « aliénante 

» qui aurait orchestré l’enlèvement de leur fille, depuis les États-Unis vers la France. 

Sous le coup d’un mandat d’arrêt international, Bettina risque d’être extradée vers 

New York où elle purgerait une longue peine de prison. Bettina attend une audience 

de la cour d’appel de Milan et découvre la brutalité carcérale, la cohabitation avec 

des détenues, abîmées par la vie. Ce roman inspiré d’un fait réel traite de l’inceste et 

de sa généalogie en lien avec les violences affectives et familiales. 

LES MAL AIMÉES 
Un roman "juste et puissant", selon l'auteur de la préface le juge Édouard 

Durand, co-président de la commission gouvernementale sur l’inceste et les 

violences sexuelles.  

Un roman "captivant et subtil qui confronte la malédiction transgénérationnelle 

de l’inceste à la résurrection par l’amour de soi et des autres" selon l'auteur de la 

postface Jean-Marc Ben Kemoun, psychiatre et pédopsychiatre, expert des plus 

reconnus en matière de violences intrafamiliales en France, médecin légiste. 
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https://youtu.be/UikIn52iKC4

